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70/175. Ansamblul de reguli minime ale Natiunilor Unite pentru tratamentul detinutilor
(Regulile Nelson Mandela)

Adunarea Generald,

Ghidata de scopurile de baza ale Natiunilor Unite, potrivit prevederilor Preambulul Cartei
Natiunilor Unite si ale Declaratiei Universale a Drepturilor Omului® si inspirata de determinarea
de a-si reconfirma convingerea in drepturile fundamentale, Tn demnitatea si valoarea persoanei
umane, fara distinctii de orice fel, precum si in egalitatea de drepturi intre barbati si femei si
natiuni mari si mici, de a stabili conditii in baza carora pot fi mentinute justitia si respectul pentru
obligatiile ce deriva din tratate si alte surse ale dreptului international si de a promova progresul
social si standarde mai bune de viata ale persoanelor in libertate,

Evocénd toate standardele si normele din domeniul prevenirii infractiunilor si al justitiei
penale, elaborate, la solicitarea Comisiei pentru Prevenirea Criminalitatii si Justitia Penala, si
adoptate sau recomandate de Adunarea Generala, sau adoptate de un congres al Natiunilor Unite
pentru prevenirea criminalitatii si tratamentul infractorilor, precum si recunoscand faptul ca
Declaratia Universald a Drepturilor Omului reprezinta o sursa de inspiratie pentru standardele si
normele Natiunilor Unite din domeniul prevenirii infractiunilor si al justitiei penale,

Tindnd cont de ingrijorarea indelungata a Natiunilor Unite pentru umanizarea justitiei
penale si protectia drepturilor omului si subliniind importanta fundamentala a drepturilor omului
in infaptuirea zilnica a justitiei penale si prevenirea infractiunilor,

Fiind congtientd de faptul ci Ansamblul de reguli minime pentru tratamentul detinutilor? au
reprezentat standarde minime pentru tratamentul detinutilor recunoscute la nivel universal,
precum si ca acestea au reprezentat valoare si influentd considerabild, in calitate de linii
directoare, la elaborarea legislatiei, politicilor si practicilor de corectie de la adoptarea acestora
de catre Primul Congres al Natiunilor Unite pentru Prevenirea Criminalitatii si Tratamentul
Infractorilor in 1955,
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Constienta de faptul ca Declaratia de la Salvador privind Strategiile Complexe pentru
Provocarile Globale: prevenirea infractiunii si sistemele de justitie penala si dezvoltarea acestora
in lumea in schimbare®, Statele Membre au recunoscut ¢ un sistem de justitie penald eficient,
echitabil, responsabil si uman se bazeaza pe angajamentul de a asigura protectia drepturilor
omului in cadrul infaptuirii justitiei si prevenirii si controlului infractiunilor, si au confirmat
valoarea si impactul standardelor si normelor Natiunilor Unite din domeniul prevenirii
criminalitatii si al justitiei penale in procesul de elaborare si implementare a politicilor,
mecanismelor si programelor nationale pentru prevenirea criminalitatii si a celor din domeniul
justitiei penale,

Luéand n consideratie dezvoltarea progresiva a dreptului international privind tratamentul
detinutilor din 1955, inclusiv asemenea documente internationale, cum sunt Pactul international
cu privire la drepturile civile si politice®, Pactul international cu privire la drepturile economice,
sociale si culturale* si Conventia impotriva torturii si altor pedepse sau tratamente crude,
inumane sau degradante® si Protocolul optional la aceasta®,

Evocénd standardele si normele Natiunilor Unite din domeniul prevenirii criminalitatii si al
justitiei penale privind tratamentul detinutilor si alternativele pentru pedepsele privative de
libertate adoptate ncepand cu anul 1955, in special, procedurile legate de implementarea
eficientd a Ansamblului de reguli minime pentru tratamentul detinutilor’, Ansamblul de principii
pentru protejarea tuturor persoanelor supuse unei forme oarecare de detentie sau incarcerare®,
Principiile de bazd privind tratamentul detinutilor®, Regulile minime ale Natiunilor Unite
referitoare la masurile neprivative de libertate (Regulile de la Tokyo)™, precum si principiile de
baza privind utilizarea programelor de justitie restaurativa in materie penala®,

7inand cont de necesitatea pentru vigilenta in cazul situatiei specifice a copiilor, minorilor
si femeilor in procesul de infaptuire a justitiei, in special, cand ei sunt privati de libertate, dupa
cum este prevazut in Ansamblul de reguli minime pentru infaptuirea justitiei juvenile (Regulile
de la Beijing)*?, Liniile directoare ale Natiunilor Unite referitoare la prevenirea delincventei
juvenile (Liniile directoare de la Riyadh)™®, Regulile Natiunilor Unite pentru protectia minorilor
privati de libertate™ si Regulile Natiunilor Unite pentru tratamentul femeilor detinute si masuri
neprivative de libertate pentru femeile infractori (Regulile de la Bangkok)™,

Evocénd standardele si normele Natiunilor Unite din domeniul prevenirii criminalitatii si al
justitiei penale adoptate incepand cu anul 1955, care prevad reglementarea suplimentara a
tratamentului detinutilor, inclusiv Codul de conduitda al persoanelor responsabile pentru
asigurarea ordinii de drept™®, Principiile de etica medicala referitoare la rolul personalului sanitar,
in special, al medicilor, in protectia arestatilor si a detinutilor impotriva torturii si altor
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tratamente sau pedepse crude, inumane sau degradante®’, Principiile de baza privind aplicarea
fortei si a armelor de foc de catre persoanele responsabile pentru asigurarea ordinii de dreptls,
principiile investigarii si documentarii eficiente a torturii si altor tratamente sau pedepse crude,
inumane sau degradante®® si Principiile si liniile directoare ale Natiunilor Unite privind accesul
la asistenta juridica garantata de stat in sistemele de justitie penaléZd,

Constientizand principiile si standardele regionale legate de tratamentul detinutilor, inclusiv
Principiile si cele mai bune practici pentru protectia persoanelor private de libertate in America,
Regulile penitenciare europene revizuite, Declaratia de la Kampala privind conditiile de detentie
in Africa®’, Declaratia de la Arusha privind bunele practici in penitenciare? si Principiile si
liniile directoare privind dreptul la un proces echitabil si asistenta juridica in Africa,

Evocand rezolutia sa 65/230 din 21 decembrie 2010, denumita ,,Congresul doisprezece al
Natiunilor Unite privind prevenirea criminalitatii si justitia penala”, in care i-a solicitat Comisiei
pentru prevenirea criminalitatii si justitia penala sa creeze un grup interguvernamental de experti
pentru a face schimb de informatie privind cele mai bune practici, precum si legislatia nationala
si legea internationald existentd, si privind revizuirea ansamblului minim existent de reguli ale
Natiunilor Unite privind tratamentul detinutilor, astfel incat acestea sa reflecte progresele recente
Tn stiinta corectionala si cele mai bune practici,

Evocéand, de asemenea, rezolutiile sale 67/188 din 20 decembrie 2012, 68/190 din 18
decembrie 2013 si 69/192 din 18 decembrie 2014, denumite ,,Ansamblul de reguli minime pentru
tratamentul detinutilor”, in special, rezolutia 68/190, in care a remarcat cu apreciere munca
efectuata de Grupul de experti privind ansamblul de reguli minime pentru tratamentul detinutilor,
si rezolutia 69/192 in care a subliniat eforturile care urmeaza a fi intreprinse pentru a finaliza
procesul de revizuire, in baza recomandarilor formulate la cele trei sedinte ale Grupului de
experti si declaratiilor Statelor Membre,

Avand in vedere ca in rezolutia sa 68/190, aceasta a luat in consideratie recomandarile
Grupului de experti privind problemele si regulile din Ansamblul de reguli minime care au fost
identificate pentru a fi revizuite in urmatoarele domenii:

(@) Respectul pentru demnitatea inerenta a detinutilor si valoarea lor ca fiinte umane

(regulile 6, par. 1; 57-59; si 60, par. 1),

(b) Serviciile sanitare si medicale (regulile 22-26; 52; 62; si 71, par. 2),

(c) Actiunile si pedepsele disciplinare, inclusiv rolul personalului medical, izolarea si
reducerea hranei (regulile 27, 29, 31 si 32),

(d) Investigarea tuturor cazurilor de deces in detentie, precum si a oricaror semne sau
declaratii privind tortura sau tratamente ori pedepse inumane sau degradante in privinta
detinutilor (regula 7 si regulile propuse 44 bis si 54 bis),

(e) Protectia si nevoile speciale ale grupurilor vulnerabile private de libertate, ludnd n
consideratie tarile aflate in conditii de dificultate (regulile 6 si 7),

(f) Dreptul la acces la reprezentarea legala (regulile 30; 35, alin. 1; 37; si 93),

(9) Plangerile si controlul independent (regulile 36 si 55),
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(h) Tnlocuirea terminologiei Tnvechite (regulile 22-26, 62, 82 si 83 si multe altele),
(i) Instruirea personalului corespunzator pentru implementarea Ansamblului de reguli
minime (regula 47),

Constientizand, de asemenea, ca in rezolutia sa 69/192, a reiterat ca orice modificari la
Ansamblul minim de reguli nu ar trebui sd diminueze niciunul din standardele existente, ci ar
trebui sa reflecte progresele recente in stiinta corectionala si bunele practici, astfel incat sa fie
promovate siguranta, securitatea si conditiile umane pentru detinuti,

Constientizand Tn continuare procesul consultativ extensiv in urma caruia au fost
formulate recomandarile Grupului de experti, un proces care a durat timp de cinci ani si care a
implicat consultatii preliminare tehnice si ale expertilor, sedinte la Viena, Buenos Aires si Cape
Town, Africa de Sud, precum si participarea activa si implicarea Statelor Membre din toate
regiunile, cu asistenta reprezentantilor retelei Natiunilor Unite de programe in domeniul
prevenirii criminalitatii si al justitiei penale si a altor entitati ale Natiunilor Unite, inclusiv a
Oficiului Tnaltului Comisar al Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului, Subcomitetului pentru
prevenirea torturii si a altor tratamente sau pedepse crude, inumane sau degradante, Oficiului
Natiunilor Unite pentru droguri si criminalitate, organizatiilor interguvernamentale, inclusiv a
Comitetului International al Crucii Rosii, agentiilor specializate din cadrul sistemului Natiunilor
Unite, inclusiv a Organizatiei Mondiale a Sanatatii, si a organizatiilor non-guvernamentale si
expertilor din domeniul stiintei corectionale si drepturilor omului,

Evocénd rezolutia sa 69/172 din 18 decembrie 2014, denumita ,,Drepturile umane in
procesul de infaptuire a justitiei”, n care a recunoscut importanta principiului potrivit caruia, cu
exceptia limitarilor legale conditionate justificat de faptul incarcerarii, persoanele private de
libertate Tsi vor pastra drepturile sale umane nederogabile, precum si toate celelalte drepturi
umane si libertati fundamentale, a subliniat ca reabilitarea si reintegrarea socialda a persoanelor
private de libertate vor constitui scopuri esentiale ale sistemului de justitie penala, asigurand, in
masura posibila, ca infractorii sd duca un mod de viata conform legii si sa se auto-intretina la
Tntoarcere in societate, si a remarcat, inter alia, comentariul general nr. 21 privind tratamentul
uman al persoanelor private de libertate, adoptat de Comitetul pentru Drepturile Omului®®,

1. Tsi exprima gratitudinea si aprecierea fati de Guvernul Africii de Sud pentru
gazduirea sedintei Grupului de experti privind Ansamblul de reguli minime pentru tratamentul
detinutilor, care a avut loc la Cape Town, Africa de Sud, in perioada 2-5 martie 2015, dar si
pentru asigurarea suportului financiar si a leadership-ului in cadrului procesului de revizuire,
precum si remarcd cu apreciere consensul la care s-a ajuns pe marginea celor noud domenii
tematice si regulilor identificate pentru revizuire de catre Grupul de experti la sedintele sale
anterioare*;

2. lsi exprima aprecierea fati de Guvernul Argentinei pentru gizduirea si finantarea
sedintei Grupului de experti, care a avut loc la Buenos Aires in perioada 11-13 decembrie 2012,
precum si fatd de Guvernul Braziliei pentru contributia sa financiara la desfasurarea sedintei
Grupului de experti, care a avut loc la Viena in perioada 25-28 martie 2014;

3. Recunoaste munca valoroasa realizata de biroul sedintei Grupului de experti de la
Viena Tn anul 2014 pentru pregatirea, cu asistenta Secretariatului, a documentatiei pentru sedinta
Grupului de experti, care a avut loc la Cape Town Tn 2015, in special, a documentului in lucru
consolidat si revizuit®;

2 procesul-verbal al Adundrii Generale, Sesiunea patruzeci si sapte, Suplimentul nr. 40 (A/47/40), anexa VLB.
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4. Remarca faptul ca in Declaratia de la Doha pentru includerea justitiei penale si
prevenirii crimei in agenda mai larga a Natiunilor Unite Tn vederea solutionarii problemelor
sociale si economice si promovarii suprematiei legii la nivelul national si international, precum si
a participarii publice, adoptatd la cel de-al treisprezecea Congres al Natiunilor Unite pentru
prevenirea criminalitatii si justitia penala, care a avut loc la Doha in perioada 12-19 aprilie
2015%, cel de-al treisprezecelea Congres a salutat munca Grupului de experti si a remarcat
proiectul actualizat al Ansamblului de reguli minime pentru tratamentul detinutilor finalizat de
Grupul de experti la sedintele sale de la Cape Town din martie 2015;

5. Adopta revizuirea propusd a Ansamblului de reguli minime pentru tratamentul
detinutilor, anexat la prezenta rezolutie, in calitate de Ansamblul de reguli minime ale Natiunilor
Unite pentru tratamentul detinutilor;

6. Aproba recomandarea Grupului de experti ca regulile sd poarte denumirea de
»Regulile Nelson Mandela” pentru a onora mostenirea lasata de fostul Presedinte al Africii de
Sud, Nelson Rolihlahla Mandela, care a petrecut 27 ani in penitenciar pentru lupta sa pentru
drepturi umane, egalitate, democratie si promovare a culturii pacii la nivel global;

7. Hotaraste sa extinda anvergura Zilei Internationale Nelson Mandela, sarbatorite in
fiecare an la 18 iulie?”, pentru a promova conditiile umane de detentie, a spori constientizarea
faptului ca detinutii sunt o parte integrantd a societatii si a recunoaste munca angajatilor
penitenciarelor in calitate de un serviciu social de o importanta speciala si, In acest scop, invita
Statele Membre, organizatiile regionale si organizatiile sistemului Natiunilor Unite sa
sarbatoreasca evenimentul dat in modul corespunzator;

8.  Reconfirma, in contextul aliniatului 5 de mai sus, observatiile preliminare la Regulile
Nelson Mandela, subliniaza caracterul neobligatoriu al regulilor, recunoaste varietatea cadrului
legal al Statelor Membre si, in acest context, recunoaste faptul ca Statele Membre pot adapta
aplicarea regulilor in conformitate cu cadrul lor legislativ national, dupa caz, tinand cont de
spiritul si scopurile regulilor;

9. Incurajeazid Statele Membre si intreprindi eforturi in vederea imbunitatirii
conditiilor de detentie in conformitate cu Regulile Nelson Mandela, precum si cu toate celelalte
standarde si norme ale Natiunilor Unite pentru prevenirea criminalitatii si justitia penald
relevante si aplicabile, sa continue schimbul de bune practici in vederea identificarii provocarilor
care apar in procesul de implementare a regulilor si sa-si impartaseasca experienta in depasirea
acestor provocari;

10. Invita Comisia pentru prevenirea criminalitatii si justitia penala sa examineze, la
sedintele sale ulterioare, posibilitatea de a reconvoca Grupul de experti interguvernamental
deschis privind Ansamblul de reguli minime pentru tratamentul detinutilor in vederea
identificarii lectiilor invatate si a mijloacelor pentru continuarea schimbului de bune practici si
raportarea problemelor aparute in procesul de implementare a Regulilor Nelson Mandela;

11. Incurajeazd Statele Membre si promoveze si sa implementeze Regulile Natiunilor
Unite pentru protectia minorilor privati de libertate'® si Regulile Natiunilor Unite pentru
tratamentul femeilor detinute si masuri neprivative de libertate pentru femeile infractori
(Regulile de la Bangkok)™;

12. Recomanda ca Statele Membre sa-si continue eforturile in vederea reducerii
suprapopularii penitenciarelor si, dupa caz, sa recurga la masuri neprivative de libertate in
calitate de alternative la arestul preventiv, sd promoveze sporirea accesului la justitie si

% Rezolutia 70/174, anexa.
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mecanisme de aparare legala, sd consolideze alternativele pentru privatiune de libertate si sa
sustina programele de reabilitare si reintegrare sociala, in conformitate cu Ansamblul de reguli
minime standard ale Natiunilor Unite pentru masuri neprivative de libertate (Regulile de la
Tokyo)?;

13. Remarca importanta schimbului voluntar de experienta si a bunelor practici intre
Statele Membre, precum si cu entitatile internationale relevante, dupa caz, si asigurarea asistentei
tehnice Statelor Membre 1n vederea implementarii eficiente a Regulilor Nelson Mandela, la
solicitarea acestora;

14. Incurajeaza Statele Membre si examineze posibilitatea alocirii resurselor umane si
financiare necesare pentru acordarea asistentei in procesul de imbunatatire a conditiilor de
detentie si aplicare a Regulilor Nelson Mandela;

15. Solicita Biroului Natiunilor Unite pentru Droguri si Criminalitate sa asigure
distribuirea Regulilor Nelson Mandela, sa elaboreze materiale directoare si sa ofere asistenta
tehnica si servicii de consultantd Statelor Membre in domeniul reformei penale in vederea
elaborarii si consolidarii legislatiei, procedurilor, politicilor si practicilor din domeniul sistemului
penitenciar, in conformitate cu Regulile;

16. Recomanda Comisiei pentru prevenirea criminalitatii si justitia penala sa-si continue
contributia la imbunatatirea infaptuirii justitiei prin elaborarea si perfectionarea standardelor si
normelor pentru prevenirea criminalitatii si justitia penald si indeamna Statele Membre sa-si
continue eforturile in acest sens;

17. Solicita Biroului Natiunilor Unite pentru Droguri si Criminalitate sa continue sa
promoveze utilizarea si aplicarea standardelor si normelor Natiunilor Unite pentru prevenirea
criminalitatii si justitia penald prin, inter alia, prestarea serviciilor de consultantda si oferirea
asistentei tehnice Statelor Membre, la solicitare, inclusiv, asistentei in prevenirea criminalitatii,
justitie penala si reformarea dreptului, precum si Tn organizarea instruirilor pentru organele de
ocrotire a normelor de drept, angajatii din domeniul justitiei penale si prevenirii criminalitatii,
precum si a suportului in administrarea si managementul sistemelor penale si penitenciare,
contribuind, astfel, la consolidarea eficientei si capacitatilor lor;

18. Invita Statele Membre si alti donatori sa asigure resurse extrabugetare pentru
scopurile descrise mai sus, in conformitate cu regulile si procedurile Natiunilor Unite;

19. Afirma rolul important al retelei Natiunilor Unite de programe pentru prevenirea
criminalitatii si justitie penald, al organizatiilor interguvernamentale si al organizatiilor non-
guvernamentale in procesul de consultare a Consiliului Economic si Social in procesul de
revizuire si contribuire la diseminarea, promovarea si aplicarea practici a Regulilor Nelson
Mandela in conformitate cu procedurile pentru implementarea eficienta a acestora.

A 80-cea sedinga plenara
17 decembrie 2015
Anexa

Ansamblul minim de reguli ale Natiunilor Unite pentru tratamentul detinutilor (Regulile
Nelson Mandela)

Observatia introductiva 1



Regulile urmatoare nu au ca obiectiv de a descrie, Tn special, un sistem penitenciar model.
Ele nu urmaresc decat a stabili, bazAndu-se pe conceptiile, in general admise, ale zilelor noastre
si pe elementele esentiale ale celor mai adecvate sisteme contemporane, si a descrie principiile si
practicile tratamentului detinutilor si gestionarii penitenciarelor.

Observatia introductiva 2

1. Este evident ca nu toate regulile pot fi aplicate in toate locurile si in orice timp, data fiind
marea varietate de conditii juridice, sociale, economice si geografice care se intalnesc in lume.
Ele trebuie, Tn acelasi timp, sa serveasca pentru a stimula efortul constant care urmareste
depasirea dificultatilor practice care se opun la aplicarea lor, avand in vedere faptul ca ele
reprezintd, in ansamblul lor, conditii minime care sunt admise de catre Natiunile Unite.

2. Pe de alta parte, aceste reguli se refera la un domeniu in care gandirea este in evolutie
constanta. Ele nu tind sa excluda posibilitatea de experienta si de practici, presupunand ca acelea
ar fi In acord cu principiile si urmaresc scopurile care deriva din textul Ansamblului de reguli. Tn
acest spirit, administratia penitenciara centrala va fi intotdeauna imputernicita sa aprobe exceptii
la reguli.

Observatia introductiva 3

1. Partea | a Ansamblului de reguli trateaza reguli cuprinzand administrarea generala a
penitenciarelor si este aplicabild tuturor categoriilor de detinuti, criminali sau de drept comun,
preveniti sau condamnati, inclusiv detinutii care fac obiectul unor ,,masuri de siguranta” sau al
masurilor reeducative ordonate de catre judecator.

2. Partea Il contine reguli care nu sunt aplicabile decat categoriilor de detinuti vizati de catre
fiecare sectiune. Totodata, regulile sectiunii A, aplicabile detinutilor condamnati, vor fi, in egala
masura, aplicabile categoriilor de detinuti vizati in sectiunile B, C si D, cu conditia ca ele sa nu
fie in contradictie cu regulile care reglementeaza acele categorii si cu conditia ca ele sa fie in
favoarea acestor detinuti.

Observatia introductiva 4

1. Ansamblul de reguli nu are ca profil de a determina organizarea institutiilor pentru
delicventi tineri, cum sunt unitatile de detentie pentru minori sau scoli reeducative. Tn general,
prima parte a Ansamblului de reguli poate fi consideratd ca aplicabild in aceeasi masurd si
acestor institutil.

2. Categoria tinerilor detinuti trebuie sa cuprinda cel putin minorii care depind de jurisdictia
instantelor de judecata specializate pe examinarea cauzelor cu implicarea minorilor. De regula,

acesti tineri delicventi nu ar trebui sa fie condamnati la pedepse cu inchisoarea.

Reguli de aplicare generala



Principii fundamentale
Regula 1

Toti detinutii trebuie sa fie tratati cu respect, data fiind demnitatea si valoarea lor inerenta in
calitate de fiinte umane. Nici un detinut nu va fi supus, si toti detinutii vor fi protejati de tortura
si alte tratamente ori pedepse crude, inumane sau degradante, pentru care nu pot fi invocate nici
un fel de circumstante justificatoare. Siguranta si securitatea detinutilor, angajatilor, prestatorilor
de servicii si a vizitatorilor trebuie sa fie asiguratd permanent.

Regula 2

1.  Prezentele reguli trebuie sa fie aplicate in mod impartial. Nu este ingaduit sa se faca
diferentieri de tratament bazate pe rasa, culoare, limba, religie, opinii politice si de alta natura,
nationalitate sau origine sociala, proprietate, nastere sau orice alt statut. Credintele religioase si
perceptiile morale ale detinutilor trebuie sa fie respectate.

2. Pentru a asigura aplicarea practica a principului de nediscriminare, administratia
penitenciarelor trebuie sa ia in consideratie necesitatile individuale ale detinutilor, Tn special, ale
celor mai vulnerabile categorii din cadrul penitenciarelor. Sunt necesare masuri de protectie si
promovare a drepturilor detinutilor cu necesitati speciale, care nu vor fi interpretate ca fiind
discriminatorii.

Regula 3

Privatiunea de libertate si alte masuri care rezulta din izolarea persoanclor de lumea
exterioara sunt agravate de privarea acestor persoane de dreptul la auto-determinare prin privarea
lor de libertate. Drept urmare, sistemul penitenciar, cu exceptia cazurilor de izolare justificata sau
aplicare a izolarii pentru mentinerea disciplinei, nu trebuie sa agraveze suferinta specifica intr-0
atare situatie.

Regula 4

1. Scopurile sentintei privative de libertate sau ale masurilor similare care priveaza o persoana
de libertate sunt, in primul rand, de a proteja societatea de infractiuni si de a reduce recidivismul.
Scopurile date pot fi atinse doar daca perioada de detentie este aplicata pentru a asigura, in
madsura posibild, reintegrarea unor atare persoane in societate dupa eliberare, astfel incat ele sa
ducd un mod de viata in conformitate cu legea si sa se poata intretine.

2. In acest scop, administratia penitenciarelor si alte autorititi competente trebuie si asigure
studiile, instruirea profesionala si munca, precum si alte forme oportune si aplicabile de asistenta,
inclusiv cele cu caracter recuperativ, moral, spiritual, social, medical si sportiv. Toate
programele, activitatile si serviciile date trebuie sa fie asigurate in raport cu necesitatile
individuale de tratament al detinutilor.

Regula 5



1. Regimul de detentie trebuie sd urmareasca minimizarea oricaror diferente intre viata din
penitenciar si viata in libertate, care au tendinta de a diminua responsabilitatea detinutilor sau
respectul fata de demnitatea lor in calitate de fiinte umane.

2. Administratia penitenciarelor trebuie s intreprinda toate masurile rezonabile de cazare si
ajustari pentru a asigura ca detinutii cu dezabilitati fizice, mentale sau alte dezabilitati sa
beneficieze pe baza egala de acces deplin si eficient la viata din cadrul penitenciarului.

Gestionarea dosarului detinutului
Regula 6

In toate locurile Tn care existi persoane detinute trebuie si se tina la zi un sistem
standardizat de gestionare a dosarelor. Un atare sistem poate fi o baza de date electronica a
inregistrarilor sau un registru cu pagini numerotate si semnate. Vor fi instituite proceduri care sa
asigure trasabilitatea sigura si sd previna accesul neautorizat la sau modificarea oricarei
informatii din sistem.

Regula 7

Nici o persoand nu poate fi admisa intr-un penitenciar fara un mandat de detinere valabil.
La sosirea fiecarui detinut, Tn sistemul de gestionare a dosarului detinutului va fi introdusa
urmatoarea informatie:

(@) Informatie exacta care sa permita determinarea identitatii sale unice, respectand genul sau
auto-perceput;

(b) Motivele detinerii sale si autoritatea competenta, pe langa data, ora si locul arestarii;

(c) Ziua si ora primirii si a iesirii, precum si a oricaror transferuri;

(d) Orice vatamari vizibile si plangeri privind relele tratamente anterioare;

(e) Un inventar al proprietatii sale personale;

() Numele membrilor familiei sale, inclusiv, dupa caz, al copiilor sai, varsta copiilor, locatia
si statutul de curatela sau tuteld;

(9) Date de contact pentru cazuri de urgenta si informatie despre cele mai apropiate rude.

Regula 8

Dupa caz, urmatoarea informatie va fi introdusd in sistemul de gestionare a dosarului
detinutului Tn perioada de detentie:

(a) Informatie despre procesul judiciar, inclusiv despre datele sedintelor de judecata si
reprezentarea legala;

(b) Rapoartele initiale de evaluare si clasificare;

(c) Informatie despre comportament si discipling;



(d) Solicitari si plangeri, inclusiv declaratii privind pretinsele torturi sau alte tratamente sau
pedepse crude, inumane sau degradante, cu exceptia cazurilor cand acestea au caracter
confidential,

(e) Informatie despre aplicarea sanctiunilor disciplinare;

() Informatie despre circumstantele si cauzele oricaror vatamari sau decese si, in caz de
deces, despre destinatia ramasitelor.

Regula 9

Toate inregistrarile specificate in regulile 7 si 8 vor fi confidentiale si vor fi puse la
dispozitia doar a persoanelor ale caror responsabilitati profesionale implica accesul la atare
inregistrari. Fiecare detinut va fi asigurat cu accesul la inregistrarile despre el sau ea cu
revizuirile permise de legislatia nationala, precum si va dispune de dreptul de a primi o copie
oficiala a inregistrarilor dupa punerea sa in libertate.

Regula 10

Sistemele de gestionare a dosarelor detinutilor vor fi, de asemenea, utilizate pentru a genera
date credibile despre caracteristicile si tendintele legate de populatia penitenciarului, inclusiv,
ratele de ocupare, pentru a crea o baza pentru un proces de luare a deciziilor bazat pe probe.

Separarea categoriilor
Regula 11

Diferitele categorii de detinuti trebuie sa fie introduse in institutii sau sectii din institutii,
separat, tindndu-se cont de sexul lor, de varsta lor, de antecedentele lor, de motivele legale ale
detentiei lor si de necesitatile tratamentului lor. Astfel:

(a) Barbatii si femeile trebuie sa fie tinuti, pe masura posibilitatii, in institutii diferite; intr-0
institutie care primeste Tn acelasi timp barbati si femei, ansamblul incaperilor destinate femeilor
trebuie sa fie complet separate;

(b) Detinutii Tn preventie trebuie sa fie separati de condamnati;

(c) Persoanele inchise pentru datorii sau condamnati la o altd forma civila de Tnchisoare,
trebuie sa fie separati de detinutii pentru infractiuni penale;

(d) Detinutii tineri trebuie sa fie separati de adulti.

Regula 12

1.  Celule sau camerele destinate izolarii nocturne nu vor fi ocupate decét de un singur detinut.
Daca pentru motive speciale, cum ar fi din cauza unei supraaglomerari temporare, administratia
centrala a penitenciarului trebuie sa faca exceptie de la aceasta reguld, va trebui sa se evite ca sa
stea doi detinuti Tn cate o celuld sau camera individuala.



2. In caz cd se recurge la dormitoare, acestea trebuie si fie ocupate de citre detinuti
selectionati cu ingrijire si recunoscuti apti sa fie cazati in aceste conditii. Noaptea ei vor fi supusi
unei supravegheri regulate, adaptata tipului de penitenciar respectiv.

Regula 13

Toate incaperile de detinere si in special acele care sunt destinate detinutilor in timpul
noptii, trebuie sa corespunda tuturor exigentelor de igiend, tindndu-se cont de clima, mai ales in
ceea ce priveste cubajul de aer, suprafata minima, iluminatul, incélzirea si ventilatia.
Regula 14

Tn orice Incapere In care detinutii trebuie sa traiasca si sa munceasca:

(a) Ferestrele trebuie sa fie suficient de mari pentru ca detinutii sa poata citi si munci la
lumina naturala, amplasarea acestor ferestre trebuie sa permita patrunderea de aer
proaspat si aceasta chiar daca este sau nu ventilatie artificiala;

(b) Lumina artificiala trebuie sa fie suficienta pentru a permite detinutului sa citeasca sau sa
munceasca fara sa-si strice vederea.

Regula 15

Instalatiile sanitare trebuie sa-i permita detinutului sa-si satisfaca nevoile naturale in
momentul dorit, intr-un mod curat si decent.

Regula 16

Instalatiile de baie si dus trebuie sd fie suficiente pentru ca fiecare detinut si aiba
posibilitatea si sa fie obligat sa le foloseasca la o temperatura adecvata climatului si atat de des
pe cat o cere igiena generala conform anotimpului si regiunii geografice, dar cel putin o data pe
saptdmana intr-o clima temperata.

Regula 17

Toate incaperile frecventate regulat de detinuti trebuie mentinute permanent in perfecta
stare si curate.

Igiena personala
Regula 18

1.  Trebuie sa se pretinda detinutilor curatenia personala; in acest scop ei trebuie sa dispuna de
apa si de articole de toaleta necesare sanatatii lor si curateniei lor.



2. Pentru a se putea permite detinutilor sa se prezinte intr-o tinuta corespunzatoare si sa-si
pastreze respectul fata de ei nsisi, trebuie sa se asigure conditii pentru buna intretinere a parului
si a barbii, iar barbatii trebuie sa poata sa se barbiereasca in mod regulat.

Tmbricamintea si asternutul

Regula 19

1.  Fiecare detinut care nu are dreptul sa poarte hainele sale personale, trebuie sa primeasca
Tmbracamintea care sa fie adecvata climatului si in cantitate si calitate suficienta pentru a-l
mentine sanatos. Aceasta imbracaminte nu are voie sa fie in nici un fel degradata sau umilitoare.

2.  Toate hainele trebuie sa fie curate si n buna stare. Lenjeria de corp trebuie sa fie schimbata
si spalata atat de des cat este necesar pentru mentinerea igienei.

3. 1In cazuri exceptionale, cand detinutul iese din penitenciar cu aprobare, trebuie si i se
permita sa poarte imbracamintea sa personala sau haine care nu atrag atentia.

Regula 20

Daca detinutilor i s-a permis sa poarte hainele lor personale, trebuie sa se dea ordin in
momentul intrarii acestora in penitenciar, pentru a se lua masuri ca acestea sa fie curate si
utilizabile.
Regula 21

Fiecare detinut trebuie sa dispuna, in conformitate cu uzantele locale sau nationale, de un
pat individual cu asternut separat si suficient, curat in momentul eliberarii, bine intretinut si
schimbat suficient de des pentru a fi asigurata curatenia acestuia.
Alimentatia
Regula 22
1.  Fiecare detinut trebuie sa primeasca de la administratia penitenciarului, la orele obisnuite, o
hrana de valoare nutritiva suficientda pentru mentinerea sanatatii si a fortelor sale, de o calitate

foarte buna si bine preparata si servita.

2.  Fiecare detinut trebuie sa aiba posibilitatea de a avea apa potabila la dispozitie oricand este
necesar.

Exercitii fizice si sport

Regula 23



1. Fiecarui detinut care nu este ocupat cu 0 munca in aer liber, i se va asigura, daca vremea o
permite, cel putin o ora pe zi, pentru exercitii fi zice, adecvate, in aer liber.

2. Tinerii detinuti si ceilalti detinuti carora véarsta si conditia fizica le permit, trebuie sa
primeasca in timpul perioadei rezervate exercitiilor fizice, o educatie fizica si recreativa. In acest
scop, li se vor pune la dispozitie terenul, instalatiile si echipamentul.

Asistenta medicala
Regula 24

1. Prestarea serviciilor medicale pentru detinuti reprezintd o responsabilitate a Statului.
Detinutii trebuie sa beneficieze de aceleasi standarde de sanatate care sunt puse la dispozitia
comunitatii si sd dispuna Th mod gratuit de acces la serviciile de ingrijire medicala necesare fara
discriminarea bazata pe statutul lor legal.

2. Serviciile medicale trebuie sa fie organizate in stransa legatura cu administratia generala a
inclusiv in cazurile de imbolnavire cu HIV, tuberculoza si alte boli infectioase, dar si in cazul de
dependenta de droguri.

Regula 25

1.  Fiecare penitenciar trebuie sa dispuna de un serviciu de asistenta medicald responsabil
pentru evaluarea, promovarea, protectia si imbunatatirea sanatatii fizice si mentale a detinutilor,
0 atentie deosebita fiind acordata detinutilor cu necesitati speciale de ingrijire medicala sau cu
probleme de sanatate care impiedica reabilitarea lor.

2. Serviciul de asistenta medicala trebuie sa includa o echipa interdisciplinard cu personal
calificat suficient, care actioneaza in mod independent si care dispune de experienta suficienta in
psihologie si psihiatrie. Orice detinut trebuie sa beneficieze de ingrijirile unui dentist calificat.

Regula 26
1. Serviciul de asistentd medicala trebuie sa intocmeasca si sa mentina fise individuale
corecte, actualizate si confidentiale pentru toti detinutii, care ar trebui sa dispuna, la solicitare, de

acces la fisele lor. Un detinut poate numi o persoana terta care sa-i acceseze fisa medicala.

2.  Fisele medicale trebuie sa fie transmise serviciului de asistenta medicala al institutiei care
primeste detinutul transferat si sunt supuse normelor de confidentialitate medicala.

Regula 27
1. Toate penitenciarele trebuie sa asigure accesul prompt la ingrijire medicald in cazuri

urgente. Detinutii care necesitd tratament specializat sau operatii chirurgicale trebuie sa fie
transferati Tn institutii specializate sau spitale. Dacd un penitenciar dispune de propriul spital,



acesta trebuie sa fie asigurat cu personalul medical si echipamentul corespunzator pentru a-i oferi
detinutilor transferati la spital tratamentul si ingrijirea necesara.

2. Deciziile clinice pot fi luate doar de profesionistii din domeniul medical si nu pot fi anulate
sau ignorate de personalul nemedical al penitenciarului.

Regula 28

In penitenciarele pentru femei trebuie sa existe instalatiile speciale necesare pentru
ingrijirea femeilor gravide si a celor care au nascut. In masura posibilitatilor, trebuie sa se ia
masuri pentru ca nasterile sa aiba loc intr-un spital din afara penitenciarului. Daca copilul se

naste in inchisoare este important ca in actul de nastere sa nu fie trecut acest lucru.
Regula 29

1. Decizia de a-i permite copilului sa stea in penitenciar cu parintele sau se va baza pe
interesul suprem al copilului respectiv. In cazul in care copiilor li se permite sd rdmana in
penitenciar cu un parinte, se vor asigura urmatoarele:

(a) Inciperi interne sau externe de Tngrijire a copiilor asigurate cu persoane calificate, in
care copiii vor fi plasati atunci cand nu se afla sub ingrijirea parintelui lor;

(b) Servicii specifice destinate copiilor, inclusiv controlul sanatatii la primire si
monitorizarea permanenta a dezvoltarii lor de catre specialisti.

2. Copiii aflati Tn penitenciar impreunda cu un parinte niciodatd nu trebuie sa fie tratati ca
detinuti.

Regula 30

Un medic sau alti specialisti calificati in domeniul medicinii, indiferent de faptul daca se
subordoneaza sau nu medicului, trebuie sa vada, comunice si examineze fiecare detinut cat mai
curand posibil dupa intrarea sa si, ulterior, atat de des céat este necesar. O atentie deosebita va fi
acordata:

(a) Identificarii necesitatilor de ingrijire medicala si intreprinderii masurilor necesare pentru
tratament;

(b) Identificarii cazurilor de rele tratamente la care detinutul putea fi supus Tnainte de intrare;

(c) Identificarii oricaror semne de stres psihologic sau de alta natura cauzate de privatiunea
de libertate, inclusiv, dar nu limitandu-se la, riscul de sinucidere sau automutilare si simptomele
de retragere care rezultd din consumul de droguri, medicamente sau alcool; si ntreprinderii
tuturor masurilor individualizate sau de tratament corespunzatoare;

(d) Tn cazurile n care detinutii sunt suspectati ci ar suferi de boli contagioase, care presupun
izolarea clinica si tratamentul adecvat al acelor detinusi Tn perioada infectioasa;

(e) Determinarii aptitudinii detinutilor pentru munca, exercitii si participare la alte activitati,
dupa caz.



Regula 31

Medicul sau, dupa caz, alti specialisti medicali calificati trebuie sa dispuna de acces zilnic
la toti detinutii bolnavi, toti detinutii care se plang de starea sanatatii sale fizice sau mentale sau
vatamari si la oricare detinut care 1i atrage in mod deosebit atentia. Toate examinarile medicale
vor fi efectuate in stricta confidentialitate.

Regula 32

1. Relatia dintre medic si alti specialisti medicali si detinuti trebuie sa se bazeze pe aceleasi
standarde etice si profesionale, ca si relatiile aplicabile pacientilor din comunitate, Tn special:

(a) Obligatia de a ocroti sanatatea fizica si mentald a detinutilor si prevenirea si tratamentul
bolilor doar in baza motivelor clinice;

(b) Aderenta la autonomia detinutilor privind sanatatea lor si consimtamantul informat in
relatia medic-pacient;

(c) Confidentialitatea informatiei medicale, cu exceptia cazurilor cand pastrarea
confidentialitatii ar prezenta o amenintare reala si iminenta pentru pacient si celelalte persoane;

(d) Interdictia absoluta de a se implica, activ sau pasiv, in actiuni care reprezinta tortura sau
alte tratamente sau pedepse crude, inumane sau degradante, inclusiv in experimente medicale sau
stiintifice care pot fi in detrimentul sanatatii detinutului, cum ar fi eliminarea celulelor,
tesuturilor sau organelor corpului detinutului.

2.  Fara a prejudicia prevederile paragrafului 1 (d) al regulilor, detinutilor li se poate permite,
cu acordul lor scris si informat si in conformitate cu legea aplicabild, sa participe la probele
clinice si alte investigatii din domeniul medical accesibile in comunitate, daca efectul scontat
este de a aduce beneficii directe si semnificative sanatatii lor, si sa doneze unei rude celule,
tesuturi sau organe ale corpului.

Regula 33

Medicul trebuie sa prezinte un raport directorului, de fiecare data cand el sau ea considera
ca sanatatea fizica sau psihica a unui detinut a fost sau va fi afectata de prelungirea detentiei sau
de o conditie oarecare a detentiei.

Regula 34

detinut, specialistii medicali observa orice semne de torturd sau alte tratamente ori pedepse
crude, inumane sau degradante, ei trebuie sd documenteze si sd raporteze asemenea cazuri
autoritatii medicale, administrative sau judiciare competente. Pentru a nu expune detinutul sau
persoanele asociate unui risc previzibil de dauna, trebuie sa fie asigurate garantii procedurale
corespunzatoare.

Regula 35



1. Medicul sau organul public de ocrotire a sanatatii trebuie sa execute inspectii regulate si sa-
| consilieze pe director in ceea ce priveste:

(a) Cantitatea, calitatea, prepararea si distribuirea alimentelor;

(b) Igiena si curatenia institutiei si a detinutilor;

(c) Instalatii sanitare, de incalzire, iluminat si ventilatia penitenciarului;

(d) Calitatea si curatenia hainelor si a asternutului detinutilor;

(e) Respectarea regulilor privind educatia fizica si sportiva, cand aceasta este organizata
cu un personal nespecializat.

2. Directorul penitenciarului trebuie sa ia in consideratie rapoartele si sfaturile medicului
bazate pe paragraful 1 al prezentelor reguli si regula 33 si sa ia imediat masurile pentru a aplica
sfatul si recomandirile din rapoarte. In cazul in care sfatul sau recomandarile nu sunt de
competenta directorului penitenciarului sau daca el sau ea nu este de acord cu acestea, directorul
va transmite imediat autoritatilor superioare propriul sau raport si sfaturile sau recomandarile
medicului sau organului public de ocrotire a sanatatii.

Restrictii, disciplina si pedepse
Regula 36

Ordinea si disciplina trebuie sa fie mentinute cu fermitate, dar fara a se aduce un plus de
restrictii fata de cat este necesar pentru mentinerea securitatii si a unei vieti in comun bine
organizate.

Regula 37

Punctele urmatoarele vor fi autorizate prin lege sau prin dispozitiile autoritatii
administrative competente:

(a) Comportamentul care reprezinta incalcare disciplinara;

(b) Tipurile si durata sanctiunilor care pot fi impuse;

(c) Autoritatea competenta sa impuna asemenea actiuni;

(d) Orice forma de separare involuntara de populatia generald a penitenciarului, cum ar fi
incarcerarea, izolarea, segregarea, unitatile de Ingrijire speciald sau cazarea limitata, fie
n calitate de sanctiune disciplinara, fie pentru mentinerea ordinii si securitatii, inclusiv
promulgarea politicilor si procedurilor care guverneaza utilizarea si revizuirea, primirea
si eliberarea de la orice forma de separare involuntara.

Regula 38

1.  Administratia penitenciarelor este incurajatd sa utilizeze, in masura posibild, prevenirea
conflictelor, medierea sau orice alte mecanisme alternative de solutionare a litigiilor pentru a
preveni incalcarile disciplinare sau pentru a solutiona conflictele.



2. Administratia penitenciarului trebuie sa intreprinda masurile necesare n privinta detinutilor
care sunt sau au fost separati, care sa diminueze potentialele efecte negative ale detinerii asupra
lor si asupra comunitatii lor dupa eliberarea lor din penitenciar.

Regula 39

1. Nici un detinut nu va fi sanctionat, cu exceptia cazurilor prevazute de lege sau dispozitiile
specificate in regula 37 si principiile privind echitatea si procesul echitabil. Un detinut nu poate
fi sanctionat de doua ori pentru aceeasi fapta sau infractiune.

2. Administratia penitenciarelor trebuie sa asigure proportionalitatea fintre sanctiunea
disciplinara si incalcarea pentru care a fost stabilita sanctiunea, si trebuie sa tina evidenta tuturor
sanctiunilor disciplinare impuse.

3. Inainte de a impune sanctiuni disciplinare, administratia penitenciarelor trebuie si
examineze modul in care boala mentala sau dezabilitatea de dezvoltare a detinutului ar fi putut
contribui la comportamentul sau sau la comiterea incélcarii sau a faptei care a stat la baza
sanctiunii disciplinare. Administratia penitenciarelor nu va sanctiona nici un comportament al
detinutului care este considerat un rezultat direct al bolii sale mentale sau al dizabilitatii
intelectuale.

Regula 40

1. Nici un detinut nu va putea indeplini Tn administratia penitenciarului o functie cu puteri
disciplinare.

2. Aceasta regula nu va putea fi un obstacol pentru buna functionare a sistemelor pe baza de
autoguvernare. Aceste sisteme implica, de fapt, ca unele activitati sau responsabilitati de ordin
social, educativ sau sportiv sa fie incredintate, sub control, detinutilor grupati in vederea
tratamentului lor.

Regula 41

1. Orice pretinsa Incélcare disciplinard comisd de un detinut trebuie sd fie raportata prompt
autoritdtii competente, care o va investiga fara intarziere.

2. Detinutii trebuie sa fie informati, fara intarziere si intr-o limba pe care o inteleg, despre
caracterul acuzatiilor care li se aduc si li se va acorda timp suficient si incaperi pentru pregatirea
apararii sale.

3. Detinutilor li se va permite sa se apere personal sau prin intermediul asistentei juridice,
cand o cer interesele justitiei, in special, in cazurile care vizeaza acuzatii disciplinare grave. Daca
detinutii nu inteleg sau nu vorbesc limba vorbita la sedinta disciplinara, ei vor fi asistati in mod
gratuit de un interpret competent.



4.  Detinutii vor beneficia de posibilitatea de a solicita revizuirea sanctiunilor disciplinare
impuse Tmpotriva lor.

5. In cazul in care incilcarea disciplinei este calificati ca si infractiune, detinutii vor avea
dreptul la toate garantiile procedurale cuvenite aplicabile procesului penal, inclusiv accesul
nelimitat la un aparator.

Regula 42

Conditiile generale de trai descrise in prezentele reguli, inclusiv conditiile legate de
iluminare, ventilatie, temperaturd, conditiile sanitare, nutritie, apa potabild, acces la aer liber si
exercitii fizice, igiena personald, ocrotirea sanatatii si spatiul personal adecvat, trebuie sa fie
aplicate tuturor detinutilor fara exceptie.

Regula 43

1. Nici ntr-un caz restrictiile sau sanctiunile disciplinare nu vor fi interpretate ca tortura sau
tratament ori pedeapsd crudi, inumani sau degradanti. In special, vor fi interzise urmaitoarele
practici:

(a) Tncarcerarea pe termen nedefinit;

(b) Incarcerarea indelungata;

(c) Plasarea unui detinut intr-o celula intunecoasa sau iluminata permanent;

(d) Pedepsele corporale sau reducerea hranei sau apei potabile a detinutului;

(e) Pedepsele colective.

2.  Masurile de constrangere niciodatd nu vor fi aplicate in calitate de sanctiune pentru
incalcarile disciplinare.

3. Sanctiunile disciplinare sau masurile restrictive nu presupun interzicerea contactelor cu
familia. Mijloacele de contact cu familia pot fi restrictionate doar pentru o perioada limitata si, in
modul strict prevazut pentru mentinerea securitatii si ordinii.

Regula 44

Pentru scopul acestor reguli, incarcerarea presupune izolarea detinutilor pentru 22 ore sau
mai mult pe zi fard contact uman semnificativ. Incarcerarea indelungata se refera la incarcerarea
pentru o perioada care depaseste 15 zile consecutiv.

Regula 45
1. Tncarcerarea se va aplica doar in cazuri exceptionale in calitate de ultima masura pentru o
perioadd cat mai scurta si in baza unei revizuiri independente, si doar conform autorizatiei

autoritatii competente. Masura data nu se va aplica in baza sentintei detinutului.

2. Aplicarea incarcerarii trebuie sa fie interzisa in cazul detinutilor cu dezabilitati mentale sau
fizice, cand starea lor ar fi agravatd de asemenea masuri. Interzicerea aplicarii incarcerarii si a



masurilor similare in cazurile in care sunt implicate femei si copii, potrivit prevederilor altor
standarde si norme ale Natiunilor Unite pentru prevenirea criminalitatii si justitie penala®®,
continud sa fie aplicata.

Regula 46

1. Personalul medical nu va avea nici un rol Tn procesul de aplicare a sanctiunilor disciplinare
sau a altor masuri de constrangere. Cu toate acestea, ei vor atrage o atentie deosebita starii de
sanatate a condamnatilor detinuti in orice forma de separare, inclusiv prin vizitarea zilnica a unor
asemenea detinuti si acordarea asistentei medicale prompte si a tratamentului la solicitarea unor
astfel de detinuti sau angajati ai penitenciarului.

2. Personalul medical trebuie sa-i raporteze directorului penitenciarului, fara intarziere, orice
efecte adverse ale sanctiunilor disciplinare sau ale altor masuri restrictive asupra starii sanatatii
fizice sau mentale a unui detinut supus unor astfel de sanctiuni sau masuri, precum si 1i va oferi
opinii dacd considera necesar de a le inceta sau modifica din motive de sanatate fizicd sau
mentala.

3. Personalul medical va fi autorizat sd revizuiasca si sd recomande schimbari la separarea
involuntara a unui detinut pentru a asigura ca astfel de separare sd nu agraveze starea sanatatii
sau dizabilitatea mentala sau fizica a detinutului.

Mijloace de constrangere
Regula 47

1. Lanturile, fiarele sau alte instrumente de constrangere care sunt in mod inerent degradante
sau dureroase sunt interzise.

2.  Celelalte instrumente de constrangere nu pot fi folosite decdt in conditiile legii si Tn
urmatoare circumstante:

(a) Ca masura de precautie Tmpotriva evadarii in timpul unui transfer, cu conditia ca sa fie
scoase imediat ce detinutul apare in fata unui organ judiciar sau administrativ;

(b) La ordinul directorului, daca celelalte mijloace de a stapani un detinut au dat gres, pentru
a-1 Tmpiedica de a-si produce o vatamare sau de a vatama pe o alta persoana, sau de a produce
pagube; in aceste cazuri directorul trebuie sa consulte de urgenta medicul si sa raporteze
autoritatii
administrative superioare.

Regula 48

% A se vedea regula 67 din Regulile Natiunilor Unite pentru protectia minorilor privati de libertate (rezolutia
43/113, anexa); si regula 22 din Regulile Natiunilor Unite pentru tratamentul femeilor detinute si masuri neprivative
de libertate pentru femeile infractori (Regulile de la Bangkok) (rezolutia 65/229, anexa).



1. Cand aplicarea metodelor de constrangere este autorizata in conformitate cu paragraful 2
din regula 47, vor fi aplicate urmatoarele principii:

(a) Mijloacele de constrangere se vor aplica doar in cazurile in care nici o altd forma de
control mai blandd nu este mai eficienta pentru a face fatd riscurilor cauzate de deplasarile
nerestrictionate;

(b) Metoda de constrangere trebuie sa fie ultima metoda intruziva necesara si disponibila in
mod rezonabil pentru a controla deplasarea detinutului, Tn baza nivelului si naturii riscurilor pe
care le prezinta;

(c) Mijloacele de constrangere se vor aplica doar pentru perioada stabilitda de timp si vor fi
eliminate, cat de curand posibil, dupa ce riscurile pentru deplasarile nerestrictionate nu mai sunt
prezente.

2. Mijloacele de constrangere niciodatd nu vor fi aplicate fatd de femeie in timpul travaliului,
nasterii si imediat dupa nastere.

Regula 49

Administratia penitenciarului trebuie sa obtind acces la si sd instruiasca in utilizarea
tehnicilor de control care ar preveni necesitatea aplicarii mijloacelor de constrangere sau ar
reduce caracterul lor intrusiv.

Perchezitionarea detinutilor si celulelor
Regula 50

Legile si regulamentele care reglementeaza perchezitionarea detinutilor si celulelor trebuie
sa fie in conformitate cu obligatiile prevazute in legislatia internationald si sa ia in consideratie
standardele si normele internationale, tindnd cont de necesitatea de a asigura securitatea n
penitenciar. Perchezitiile trebuie sa se desfasoare cu respectarea demnitatii umane inerente si a
intimitatii persoanei perchezitionate, precum si a principiilor de proportionalitate, legalitate si
necesitate.

Regula 51

Perchezitiile nu vor fi utilizate pentru a hartui, intimida sau a interveni fard necesitate in
intimitatea detinutului. Pentru a asigura evidenta, administratia penitenciarului va duce evidenta
perchezitiilor, Tn special, a perchezitiilor corporale si a perchezitiilor celulelor, precum si a
motivelor pentru perchezitii, a identitatii persoanelor care le-au desfasurat si orice rezultate ale
perchezitiilor.

Regula 52

1. Perchezitiile intruzive, inclusiv perchezitiile corporale, ar trebui sa fie intreprinse doar in
cazuri de stricta necesitate. Administratia penitenciarelor trebuie sé fie incurajata sa elaboreze si



sa utilizeze alternativele corespunzatoare ale perchezitiilor intruzive. Perchezitiile intruzive
trebuie sa se desfasoare n secret, de catre personal instruit, de acelasi gen cu detinutul.

2. Perchezitionarea cavitatilor corpului trebuie sa se desfagoare doar de specialisti medicali
calificati altii decat cei direct responsabili pentru ingrijirea medicald a detinutului sau, cel putin,
de personalul instruit Tn modul corespunzator de personalul medical in standardele de igiend,
sanatate si siguranta.

Regula 53

Detinutii vor avea acces la sau li se va permite sd detina, fard accesul administratiei
penitenciarului, documentele legate de procesul penal in care sunt vizati.

Informare si dreptul de a se plange al detinutilor
Regula 54
Céand intra, fiecare detinut trebuie sa primeasca informatii scrise cu privire la:

(a) Legea cu privire la penitenciare si regulamentele penitenciare aplicabile;

(b) Drepturile sale, inclusiv metodele autorizate de cautare a informatiei, accesul la
consiliere juridica, inclusiv prin scheme de asistenta juridica, si procedurile de depunere
a solicitarilor sau plangerilor;

(c) Obligatiile sale, inclusiv sanctiunile disciplinare aplicabile; si

(d) Orice alte aspecte care sa-i permitd detinutului sa se adapteze la viata din cadrul
penitenciarului.

Regula 55

1. Informatia specificata in regula 54 trebuie sa fie prezentata in cele mai raspandite limbi, in
conformitate cu necesitatile populatiei din penitenciar. Daca un detinut nu intelege una dintre
acele limbi, trebuie si fie asigurata asistenta unui interpret.

2. Daca un detinut este analfabet, aceste informari trebuie sa i se faca oral. Detinutii cu
dizabilitati senzoriale trebuie sa fie informat in modul corespunzator necesitatilor lor.

3. Administratia penitenciarului trebuie sa afiseze sumarul informatiei n locurile
corespunzatoare din penitenciar.

Regula 56

1. Fiecare detinut trebuie sa aiba in fiecare zi lucratoare ocazia de a prezenta cereri si
reclamatii directorului penitenciarului sau functionarului din penitenciar autorizat sa-I reprezinte.

2. Cereri sau reclamatii vor putea fi prezentate inspectorului inchisorii Tn cursul inspectiilor.
Detinutul va putea sa se intretina cu inspectorul sau cu oricare alt salariat insarcinat cu inspectia,
in mod liber si confidential, in lipsa directorului sau a altor membri ai personalului.



3. Orice detinut trebuie sa aiba voie sa adreseze, fara a fi cenzurat fondul, o cerere sau
reclamatie privind tratamentul sau, administratiei penitenciare centrale, autoritatii judiciare sau
altor autoritati competente, inclusiv autoritatii cu imputerniciri de revizuire sau remediere.

4. Drepturile specificate in paragrafele 1-3 ale prezentelor reguli se aplica aparatorului
detinutului. In cazurile cand nici detinutul, nici aparatorul sau nu au posibilitatea de a exercita
asemenea drepturi, un membru al familiei detinutului sau orice altd persoand care cunoaste
cauza, le poate exercita.

Regula 57

1.  Fiecare cerere sau reclamatie trebuie sa fie examinata prompt, iar raspunsul trebuie sa fie
prezentat fara intarziere. Daca cererea sau reclamatia este respinsa sau in cazul unei retineri
nejustificate, persoana care a depus cererea sau reclamatia va fi in drept sa o depund la
autoritatea judiciara sau la o orice alta autoritate.

2.  Trebuie sa existe garantii care sa asigure ca detinutii sa-si depuna cererile sau reclamatiile
Tn mod sigur si, la solicitarea depunatorului de cerere sau reclamatie, Tn mod confidential. Un
detinut sau orice alta persoand mentionatad in paragraful 4 din regula 56 nu trebuie sa fie suspus
nici unui fel de risc de razbunare, intimidare sau altor consecinte ca urmare a depunerii cererii
sau reclamatiei.

3. Declaratiile privind tortura ori alte tratamente sau pedepse crude, inumane sau degradante
ale detinutilor vor fi examinate imediat si vor rezulta intr-o investigatie prompta si impartiala
efectuata de o autoritate nationald independenta in conformitate cu paragrafele 1 si 2 din regula
71.

Legatura cu lumea exterioara
Regula 58

1. Detinutilor trebuie sa li se permita, sub supravegherea necesara, sa comunice cu familiile
lor si cu prietenii lor, la intervale regulate:

(@) Prin corespondenta scrisa si prin utilizarea, dupa caz, a mijloacelor de
telecomunicatie, electronice, digitale si alte mijloace; si

(b) Primind vizita acestora.

2. In penitenciarele In care sunt permise vizitele conjugale, dreptul dat trebuie sa fie aplicat
fara discriminare, iar femeile detinute vor putea sa-ti exercite acest drept in mod egal cu barbatii.
Pentru a asigura accesul echitabil si egal trebuie sa fie instituite proceduri si oferite incaperi
tinand cont de siguranta si demnitate.

Regula 59



Detinutii trebuie sa fie repartizati, In masura posibila, in penitenciarele amplasate in
apropierea caselor lor sau a institutiilor de reabilitare sociala.

Regula 60

1. Accesul vizitatorilor in penitenciar va fi permis doar cu consimtamantul vizitatorului de a fi
perchezitionat. Vizitatorul Tsi poate retrage oricand consimtamantul sdu; in acest caz
administratia penitenciarului poate refuza accesul.

2. Procedurile de perchezitionare si de acces aplicate vizitatorilor nu trebuie sa fie degradante
si urmeaza sa se bazeze pe principiile, cel putin, tot atat de protective, ca si principiile specificate
n regulile 50-52. Perchezitionarea cavitatilor corpului ar trebui sa fie evitata si sa nu fie aplicata
copiilor.

Regula 61

1. Detinutilor li se vor oferi posibilitati egale, timp si incaperi adecvate pentru a fi vizitati si
pentru a comunica sau a se consulta cu aparator selectat de ei sau de un avocat care acorda
asistenta juridica, fara intarziere, interceptare sau cenzura si in confidentialitate deplina, privind
orice problema juridicd, in conformitate cu legislatia nationala aplicabila. Consultatiile pot avea
loc sub supravegherea vizuald a angajatilor penitenciarului, insa fara a-i fi oferita posibilitatea de
a asculta cele discutate.

2. In cazurile cand detinutii nu vorbesc limba locala, administratia penitenciarului trebuie si
faciliteze accesul la serviciile unui interpret competent si independent.

3. Detinutii trebuie sa fie asigurati cu acces la asistenta juridica eficienta.
Regula 62

1. Detinutilor originari din tari straine trebuie sa li se acorde inlesniri rationale pentru a
comunica cu reprezentantii diplomatici si consulari ai statelor din care provin.

2. In ceea ce priveste detinutii originari din state care nu au reprezentanti diplomatici sau
consulari n tara, precum si refugiatii si apatrizii, acestora trebuie sa li se acorde aceleasi inlesniri
de a se adresa reprezentantilor diplomatici ai statului care este insarcinat cu interesele lor sau
oricarei autoritati nationale sau internationale care are misiunea de a-i proteja.

Regula 63
Detinutii trebuie sa fie tinuti in mod regulat la curent cu evenimentele cele mai importante,
fie prin lectura ziarelor zilnice, periodice sau a publicatiilor penale speciale, fie prin emisiuni

radiofonice, conferinte sau orice alt mijloc analog, autorizat sau controlat de catre administratie.

Biblioteca



Regula 64

Fiecare penitenciar trebuie sa aiba o biblioteca pentru uzul tuturor categoriilor de detinuti,
dotata suficient cu carti instructive si recreative. Detinutii trebuie sa fie incurajati s-o foloseasca
cat mai mult posibil.

Religia
Regula 65

1. Daca penitenciarul cuprinde un numar suficient de detinuti apartindnd aceleiasi religii,
trebuie sa fie numit sau aprobat un reprezentant calificat al acelei religii. In caz ca numarul
detinutilor o justifica si imprejurarile o permit, masura trebuie sa fie permanenta.

2. Reprezentantul calificat sau aprobat conform paragrafului 1, trebuie sa fie autorizat sa
organizeze periodic slujbe religioase si sa faca, de fiecare data cand este indicat, vizite
duhovnicesti in particular detinutilor care au religia sa.

3. Dreptul de a intra in legatura cu reprezentantul calificat al unei religii nu se va refuza
niciodata nici unui detinut. Dimpotriva, daca un detinut se opune vizitei unui reprezentant al
unei religii, trebuie sa se respecte din plin atitudinea sa.

Regula 66

-,

Fiecarui detinut trebuie sa i se aprobe, pe masura posibilitatilor, sa-si satisfaca cerintele
vietii sale religioase, participand la slujbe organizate in penitenciar si sa aiba asupra sa cartile de

educatie si instruire religioasa ale religiei sale.
Depunerea obiectelor apartinand detinutilor
Regula 67

1. n caz ca regulamentul nu-i da voie detinutului sa pastreze asupra sa bani, obiecte de
valoare, haine si alte lucruri care Ti apartin, acestea trebuie sa fie depuse la loc sigur, imediat
dupa intrarea sa Tn penitenciar. Un inventar al acestora trebuie sa fie semnat de detinut. Trebuie
sa se ia masuri pentru a se pastra aceste lucruri in buna stare.

2. Toate aceste lucruri si banii trebuie sa-i fie inapoiati detinutului la punerea sa in libertate,
cu exceptia banilor care a avut voie sa-i cheltuiasca, a obiectelor care a putut sa le trimita in
exterior sau a hainelor care a trebuit sa fie distruse din motive de igiena. Detinutul trebuie sa
semneze o recipisa pentru obiectele si banii care i-au fost restituiti.

3. Banii sau lucrurile trimise din exterior detinutului sunt supuse acelorasi reguli.

4.  Daca detinutul are asupra sa stupefiante sau medicamente in momentul intrarii, medicul va
decide asupra folosirii acestora.



Tnstiintirile
Regula 68

Fiecare detinut va avea dreptul si va fi asigurat cu capacitatea si mijloacele de a-si informa
imediat membrii familiei sau orice altad persoand indicata ca persoand de contact, despre privarea
sa de libertate, transferul sau la o alta institutie si orice boald sau vatamare grava. Divulgarea
informatiei personale a detinutilor este reglementata de legislatia nationala.

Regula 69

Tn caz de deces al detinutului, directorul penitenciarului trebuie sa informeze imediat ruda
cea mai apropiata a detinutului sau o persoand de contact pentru cazuri de urgenta. Persoanele
imputernicite de catre detinut sd primeasca informatia despre starea sanatatii sale, trebuie sa fie
nstiintate de catre directorul institutiei medicale Tn care a fost transferat detinutul sau n care i se
trateaza boala sau vatamarile grave. Trebuie sa fie respectata solicitarea explicita a detinutului de
a nu-i fi informat/a sotul/sotia sau rudele apropiate in cazul unei boli grave sau vatamari.

Regula 70

Administratia penitenciarului trebuie sa informeze imediat detinutul despre boala grava sau
decesul unei rude apropiate sau despre orice eveniment important. Dacd vor permite
circumstantele, detinutului i se poate permite sd stea, sub escortd sau singur, langa patul unei
rude apropiate sau al partenerului de viata care este bolnav critic sau sa participe la
Tnmormantarea unei rude apropiate sau a partenerului de viata.

Investigatiile
Regula 71

1. 1n pofida initierii investigatiei interne, directorul penitenciarului trebuie fara intarziere si-i
raporteze orice cazuri de deces in penitenciar, disparitie sau vatamare grava unei autoritati
judiciare sau oricarei alte autoritati competente independente de administratia penitenciarului si
imputernicite sa desfasoare investigatii prompte, impartiale si eficiente a circumstantelor si
motivelor unor asemenea cazuri. Administratia penitenciarului trebuie sa coopereze pe deplin cu
acea autoritate si sa asigure ca sa fie pastrate toate probele.

2. Obligatia prevazuta in paragraful 1 al prezentelor reguli se aplicd in mod identic situatiilor
cand exista motive justificate de a considera ca in penitenciar a fost aplicat un tratament sau o
pedeapsa cruda, inumana sau degradanta, indiferent de faptul daca a fost primita o reclamatie
formala.

3. Cand existd motive justificate de a crede ca a fost savarsita o fapta specificatd in paragraful
2 al prezentelor reguli, imediat trebuie sa fie Intreprinse mdsuri pentru a asigura ca toate



persoanele potential vizate nu sunt implicate in investigatie, precum si nu intra in contact cu
martori, victima sau familia victimei.

Regula 72

Administratia penitenciarului trebuie sa trateze corpul detinutului decedat cu respect si
demnitate. Corpul detinutului decedat trebuie sa fie returnat rudelor sale apropiate cat mai curand
posibil, cel tarziu, dupa finalizarea investigatiei. Administratia penitenciarului trebuie sa
faciliteze inmormantarea potrivit traditiilor culturale in lipsa unei persoane responsabile sau
capabile sd o faca, precum si sa duca evidenta unor astfel de evenimente.

Transferarea detinutilor
Regula 73

1. 1n caz ca detinutii sunt adusi Tn locul de detinere sau sunt scosi din acesta, ei trebuie si fie
cit mai putin expusi vederii publicului si trebuie luate masuri pentru a-i proteja de insulte,
curiozitatea publicului si de orice fel de publicitate.

2. Transportul detinutilor in conditii proaste de aerisire sau iluminat sau prin orice mijloc care
le-ar produce o suferinta fizica trebuie interzise.

3. Transportul detinutilor trebuie sa se faca pe cheltuiala administratiei penitenciarului si in
conditii egale pentru toti detinutii.

Personalul de penitenciar
Regula 74

1.  Administratia penitenciara trebuie sa aleaga cu grija personalul de toate gradele, deoarece
de integritatea sa, de umanitatea sa, de capacitatile profesionale si aptitudinile personale depinde
buna administrare a penitenciarelor.

2. Administratia penitenciara trebuie sa se straduiasca neincetat sa trezeasca si sa mentina in
conceptia personalului si Tn opinia publica convingerea ca aceasta misiune este un serviciu social
de mare importanta; Tn acest scop trebuie sa fie folosite toate mijloacele adecvate pentru a
informa publicul.

3. Pentru a se putea realiza cele de mai sus, membrii personalului trebuie sa fie numiti in baza
permanentd Tn calitate de cadre de penitenciare de profesie si sa detina statutul de functionar
public, precum si sa fie asigurati de stabilitatea serviciului, care depinde de buna lor purtare, de
eficacitatea muncii lor si de aptitudinile lor fizice. Remunerarea trebuie sa fie suficienta, pentru a
se putea recruta si mentine n serviciu barbati si femei capabile; avantajele carierii si conditiile
serviciului trebuie sa fie determinate tinand—se seama de natura exigenta a muncii.

Regula 75



1.  Personalul penitenciarului trebuie sa detind studii adecvate standard si asigurat cu
posibilitatea si mijloacele sa-si desfasoare activitatea intr-un mod profesionist.

2. Personalul penitenciarului trebuie sa urmeze, Tnainte de a intra in serviciu, un curs de
pregatire generala si speciala, bazat pe cele mai bune practici contemporane bazate pe probe in
stiinta penald. Doar candidatii care au sustinut cu succes probele teoretice si practice dupa
finisarea instruirii vor putea intra in serviciu.

3. Administratia penitenciarului trebuie sa asigure organizarea instruirii continue pentru a
mentine si perfectiona cunostintele si capacitatea profesionald a personalului sau, dupa intrarea
n serviciu si in cursul carierei.

Regula 76

1.  Instruirea specificata in paragraful 2 al regulii 75 trebuie sa includa, cel putin, instruirea in
urmatoarele domenii:

(a) Legislatia, regulamentele si politicile nationale relevante, precum si documentele
internationale si regionale aplicabile, prevederile carora trebuie sa directioneze activitatea si
interactiunea angajatilor penitenciarului cu detinutii;

(b) Drepturile si obligatiile angajatilor penitenciarului in exercitarea functiilor lor, inclusiv
respectarea demnitatii umane a tuturor detinutilor si interdictia de a avea un anumit
comportament, in special, tortura si alte tratamente sau pedepse crude, inumane ori degradante;

(c) Securitatea si siguranta, inclusiv conceptul securititi dinamice, aplicarea fortei si
mijloacelor de constrangere si confruntarea infractorilor violenti, luand in consideratie tehnicile
preventive si de neutralizare, precum sunt negocierea si medierea;

(d) Primul ajutor, necesitatile psihologice ale detinutilor si dinamica corespunzatoare in
mediul penitenciarului, precum si ingrijirea si asistenta medicala, inclusiv depistarea precoce a
problemelor de sanatate mentala.

2. Angajatii penitenciarului responsabili pentru lucrul cu unele categorii de detinuti sau care
Tndeplinesc alte functii specializate trebuie sa fie instruiti Tn domeniile corespunzatoare.

Regula 77

Toti membrii personalului trebuie sa se comporte in toate ocaziile si sa-si Tndeplineasca
sarcinile in asa fel, incat exemplul lor sa aiba o influenta buna asupra detinutilor si sa impuna
respectul.

Regula 78

-, "

1. Personalului i se va adauga, dupa posibilitati, un numar suficient de specialisti ca psihiatri,
psihologi, lucratori sociali, profesori si instructori tehnici.



2. Munca lucratorilor sociali, profesorilor si instructorilor tehnici trebuie sa fie asigurata in
mod permanent, fara a exclude munca auxiliarilor temporari sau a voluntarilor.

Regula 79

1.  Directorul penitenciarului trebuie sa fie suficient calificat pentru sarcina sa prin caracterul
sau, capacitatile sale administrative, o pregatire adecvata si experienta sa in acest domeniu.

2.  Directorul penitenciarului trebuie sa-si consacre tot timpul functiei sale oficiale; aceasta nu
poate fi secundara. El trebuie sa locuiasca in incaperile penitenciarului sau in imediata apropiere
a acestuia.

3. Cand doua sau mai multe penitenciare sunt sub conducerea unui singur director, acesta
trebuie sa le viziteze pe fiecare la intervale frecvente. Fiecare din aceste penitenciare trebuie sa
aiba in fruntea sa un cadru responsabil, care sa locuiasca acolo.

Regula 80

1.  Directorul penitenciarului sau adjunctul sau si majoritatea celorlalti membri ai personalului
penitenciarului trebuie sa vorbeasca limba majoritatii detinutilor sau o limba inteleasa de
majoritatea acestora.

2. Trebuie sa se recurga la serviciile unui interpret, de fiecare data cand aceasta este necesar.
Regula 81

1. Intr-un penitenciar mixt, sectia de femei trebuie sa fie pusa sub conducerea unui cadru
feminin de raspundere, care trebuie sa aiba in pastrare toate cheile acestei sectii a penitenciarului.

2. Nici un cadru de sex masculin nu are voie sa patrunda Tn sectia de femei fara a fi insotit de
un membru feminin al personalului.

3. Numai cadre feminine au voie sa asigure supravegherea femeilor detinute. Aceasta nu
exclude, totusi, ca pentru motive profesionale, cadre de sex masculin si anume medici si
profesori, sa nu-si exercite functiile lor in penitenciarele sau sectiile rezervate femeilor.

Regula 82

1.  Cadrele penitenciarului nu trebuie sa utilizeze in raporturile lor cu detinutii forta, decéat in
caz de legitima aparare, de tentativa de evadare sau de rezistenta prin forta sau prin nemiscare la
un ordin bazat pe legi sau regulamente. Cadrele penitenciarului care recurg la forta trebuie sa
limiteze folosirea acesteia la strictul necesar si sa raporteze imediat incidentul directorului
penitenciarului.

2. Membrii personalului de penitenciar trebuie sa faca un antrenament fizic special care sa le
permita a stapani detinutii violenti.



3. Exceptand imprejurarile speciale, agentii care asigura un serviciu care i pune in contact
direct cu detinutii nu trebuie sa fie inarmati. De altfel, nu se va incredinta niciodata o arma unui
membru al personalului, fara ca acesta sa fi fost instruit in manuirea acesteia.

Inspectiile interne si externe
Regula 83

1. Tn cadrul serviciilor penitenciare si penale trebuie si existe sisteme duble de inspectii
regulate:

(a) Inspectiile interne sau administrative efectuate de catre administratia centrald a
penitenciarului;

(b) Inspectiile externe efectuate de un organ independent de administratia penitenciarului,
din care pot face parte organe competente internationale sau regionale.

2. In ambele cazuri, obiectivul inspectiilor este de a asigura ca penitenciarele si fie gestionate
in conformitate cu legislatia, regulamentele, politicile si procedurile existente, evidentiind
obiectivele serviciilor penale si de corectie, precum si de a proteja drepturile detinutilor.

Regula 84
1.  Inspectorii trebuie sa fie imputerniciti sa:

(a) Acceseze toata informatia despre numarul detinutilor, locurilor si dislocarea detinutilor,
precum si toatd informatia legata de tratamentul detinutilor, inclusiv dosarele lor si conditiile de
detentie;

(b) Selecteze liber penitenciarele care urmeaza a fi vizitate, inclusiv prin efectuarea vizitelor
inopinate din propria lor initiativa, dar si detinutii cu care sa discute;

(c) Desfasoare audieri in particular si in stricta confidentialitate cu detinutii si personalul
penitenciarului in cadrul vizitelor lor;

(d) Formuleze recomandari pentru administratia penitenciarului si alte autoritati competente.

2. Echipele de inspectie externa trebuie sd includa inspectori calificati si experimentati
desemnati de o autoritate competenta, precum si medici. Reprezentare echilibrata din punct de
vedere al genului trebuie sa fie luata in consideratie.

Regula 85

1.  Fiecare inspectie trebuie sa fie urmata de un raport scris care se va prezenta autoritatii
competente. Trebuie sa fie examinatd posibilitatea publicarii rapoartelor privind inspectiile
externe, din care vor fi excluse toate datele personale despre detinuti, cu exceptia cazurilor cand
detinutii si-au exprimat acordul explicit in acest sens.



2. Administratia penitenciarului sau, dupa caz, alte autoritati competente trebuie sa raporteze,
n termen rezonabil, daca recomandarile derivate din inspectia externa vor fi implementate.

1.  Reguli aplicabile categoriilor speciale

A. Detinutii condamnati in baza unei sentinte
Principii directoare

Regula 86

Principiile directoare descrise au drept scop de a demonstra spiritul in care trebuie sa fie
administrate institutiile penale si obiectivele spre care acestea trebuie sa tinda, in conformitate cu
declaratia din observatia introductiva 1 din prezentele reguli.

Regula 87

Inainte de ispasirea pedepsei este de dorit ca sa fie intreprinse masurile necesare in vederea
asigurarii reintoarcerii detinutului la viata sociala. Scopul dat poate fi atins, in dependenta de caz,
prin intermediului unui regim de pregatire pentru eliberare, organizat in acelasi penitenciar sau
intr-o alta institutie corespunzatoare, sau a eliberarii conditionate Sub un anumit gen de
supraveghere, care nu trebuie sa-i fie incredintat politiei, ci urmeaza a fi combinat cu asistenta
sociala eficienta.

Regula 88

1.  Tratamentul detinutilor nu trebuie sd accentueze excluderea lor din comunitate, ci faptul ca
ei in continuare fac parte din aceasta. Drept urmare, institutiile comunitare trebuie sa fie
implicate, in masura posibild, in acordarea asistentei personalului din penitenciar in realizarea
sarcinii de reabilitare sociala a detinutilor.

2. Lucratorii sociali trebuie sd colaboreze cu fiecare detinut; ei trebuie sa fie responsabili
pentru mentinerea si imbunatatirea tuturor relatiilor dezirabile ale unui detinut cu familia sa si cu
institutiile sociale corespunzatoare. Trebuie sa fie Intreprinse masuri pentru a garanta, in masura
maxima compatibila cu legea si sentinta, drepturile legate de interesele civile, drepturile de
asigurare sociala si alte beneficii sociale ale detinutilor.

Regula 89
1. Respectarea acestor principii presupune individualizarea tratamentului si, Tn acest scop, un
sistem flexibil de clasificare a detinutilor in grupuri. Drept urmare, este de dorit ca asemenea

grupuri sa fie repartizate in penitenciare diferite corespunzatoare tratamentului fiecarui grup.

2.  Penitenciarele date nu trebuie sa asigure acelasi grad de securitate pentru fiecare grup. Este
de dorit ca sa fie asigurate diferite grade de securitate in conformitate cu necesitatile diferitor



grupuri. Penitenciarele de tip deschis, prin Tnsasi faptul ca nu prevad masuri de securitate fizica
Tmpotriva evadarii, ci se bazeaza pe auto-disciplina detinutilor, dispun de cele mai favorabile
conditii pentru reabilitarea detinutilor selectati cu atentie.

3. Este de dorit ca numarul detinutilor in penitenciarele de tip inchis sa nu fie prea mare, astfel
incat si fie impiedicata individualizarea tratamentului. In unele tari se considera ca populatia
unor astfel de penitenciare nu trebuie si depdseasci 500 persoane. In penitenciarele de tip
deschis numarul detinutilor trebuie sa fie cat mai redus.

4.  Pe de alta parte, nu este oportuna intretinerea penitenciarelor care sunt atat de mici, incat nu
pot fi asigurate conditii corespunzatoare.

Regula 90

Datoria societatii nu se incheie cu punerea in libertate a detinutului. Drept urmare, trebuie
sa existe institutii guvernamentale sau private capabile sa-i ofere detinutilor eliberati ingrijirea
eficienta de dupa eliberare, care are drept scop diminuarea prejudiciului cauzat detinutului si
reabilitarea sa sociala.

Tratamentul
Regula 91

Scopul tratamentului persoanelor condamnate la privatiune de libertate sau o masura
similara este, in cazul Tn care o permite durata detentiei, de a le trezi dorinta de a duce un mod de
viatd prin care vor respecta legea si se vor intretine dupa eliberare si de a le pregiti pentru
aceasta. Tratamentul trebuie sa incurajeze respectul fatd de sine si dezvoltarea spiritului de
responsabilitate al detinutilor.

Regula 92

1. Tn acest scop, trebuie si fie utilizate toate mijloacele corespunzitoare, inclusiv influenta
religioasa in tarile in care acest lucru este posibil, studiile, directionarea si instruirea
profesionald, activitatea sociala, consilierea privind angajarea in campul muncii, dezvoltarea
fizica si consolidarea caracterului moral, in conformitate cu necesitatile individuale ale fiecarui
detinut, tinand cont de antecedentele sale sociale si penale, capacititile si aptitudinile fizice si
mentale, temperamentul personal, durata pedepsei si perspectivele de dupa eliberare.

2. Directorul penitenciarului trebuie sd primeasca, cat de curdnd posibil dupd admiterea
fiecarui detinut, rapoarte depline privind aspectele specificate in paragraful 1 al prezentelor
reguli. Asemenea rapoarte trebuie intotdeauna sa includa un raport al medicului sau altor
specialisti medicali calificati privind starea sanatatii fizice si mentale a detinutului.

3. Rapoartele si alte documente relevante trebuie sa fie incluse in dosarul individual al
detinutului. Dosarul dat trebuie sa fie actualizat si clasificat astfel incat personalul responsabil sa-
| acceseze oricand apare necesitatea.



Clasificarea si individualizarea
Regula 93
1. Scopul clasificarii trebuie sa fie:

(a) Separarea de ceilalti a detinutilor Tn cazul carora existd probabilitatea exercitarii
influentei negative din motivul antecedentelor sale penale sau al caracterului lor;

(b) Divizarea detinutilor in categorii pentru a facilita tratamentul lor in scopul reabilitarii lor
sociale.

2. In misura posibila, trebuie si fie utilizate penitenciare separate sau zone separate ale
penitenciarului pentru tratamentul diferitor categorii de detinuti.

Regula 94

Dupa intrarea detinutului si dupa studierea personalitatii fiecarui detinut avand o pedeapsa
de o durata acceptabild, in privinta detinutului trebuie sa fie elaborat, cat de curand posibil, un
program de tratament prin prisma cunostintelor obtinute despre necesititile sale, capacitatile
individuale si caracterul sau.

Privilegii
Regula 95

Sistemul de privilegii potrivite pentru diferite categorii de detinuti si diferite metode de
tratament trebuie sa fie stabilite in fiecare penitenciar pentru a incuraja un comportament bun,
dezvolta spiritul responsabilitatii si asigura interesul si cooperarea detinutilor in procesul de
tratament.
Munca
Regula 96
1. Detinutii condamnati trebuie sa fie asigurati cu posibilitatea de a munci si/sau sa participe
activ la reabilitare, cu conditia ca un medic sau alti specialisti medicali calificati sa stabileasca

capacitatea lor fizica si mentala pentru munca.

2. Pentru a asigura implicarea activa a detinutilor pe parcursul unei zile obisnuite de munca,
detinutii vor efectua munca suficienta de natura utila.

Regula 97

1. Munca in penitenciar nu trebuie sa poarte un caracter torturant.



2. Detinutii nu trebuie sa fie tinuti n sclavie sau in robie.

3. Nici un angajat al penitenciarului nu trebuie si-i ceard niciunui detinut sa efectueze munci
pentru beneficiul sdu personal sau privat.

Regula 98

1. In maisura posibild, munca efectuatd trebuie si fie de naturd si mentind sau sporeasci
capacitatea detinutilor de a castiga onest surse pentru viata dupa eliberare.

2. Instruirea profesionala in domeniul meseriilor utile trebuie sa fie organizata pentru detinutii
capabili sa profite de o astfel de instruire, in special, pentru detinutii tineri.

3. In limitele compatibile cu selectia vocationala corespunzitoare si cu cerintele administrarii
institutionale si disciplina, detinutii trebuie sa fie capabili sa aleaga tipul muncii pe care doresc sa
o efectueze.

Regula 99

1.  Organizarea si metodele de munca in cadrul penitenciarelor trebuie sd fie similare, in
masura posibila, celor aplicate in afara penitenciarelor, astfel incat detinutii sa fie pregatiti pentru
conditiile unei vieti ocupationale normale.

2. Cu toate acestea, interesele detinutilor si instruirea lor profesionalda nu trebuie sa fie
subordonate scopului de obtinere a profitului financiar dintr-o intreprindere din penitenciar.

Regula 100

1. Preferabil, intreprinderile si gospodariile institutionale trebuie sa fie gestionate direct de
administratia penitenciarului si nu de contractori privati.

2. Daca detinutii efectueaza munci care nu sunt controlate de administratia penitenciarului, ei
se vor afla intotdeauna sub supravegherea angajatilor penitenciarului. Cu exceptia cazurilor cand
munca se presteaza pentru alte departamente ale guvernului, persoanele pentru care se efectucaza
munca vor achita salarii depline administratiei penitenciarului, tindndu-se cont de productivitatea
detinutilor.

Regula 101

1.  Precautiile descrise pentru a proteja siguranta si sanatatea angajatilor liberi trebuie sa fie
respectate in acelasi mod n penitenciare.

2. Trebuie sa fie intreprinse masuri pentru a proteja detinutii de vatamari industriale, inclusiv,
de boli profesionale, in conditii nu mai putin favorabile decat acelea prevazute de lege pentru
angajatii liberi.



Regula 102

1. Orele de lucru zilnice si saptamanale maximale ale detinutilor trebuie sa fie stabilite prin
lege sau printru-un regulament administrativ, ludnd Tn consideratie regulile sau cutumele locale
privind angajarea salariatilor aflati in libertate.

2. Orele stabilite in acest mod trebuie sa prevada o zi libera pe saptamana si timp suficient
pentru studii si alte activitati care fac parte din tratamentul si reabilitarea detinutilor.

Regula 103
1.  Trebuie sa existe un sistem echitabil de remunerare pentru munca detinutilor.

2. In cadrul sistemului dat, detinutilor li se va permite si cheltuie, cel putin 0 parte a
castigului sdu, pentru articole aprobate pentru uzul lor personal, precum si pentru familia lor.

3. Sistemul, de asemenea, trebuie sa prevada ca administratia penitenciarului sa rezerve o
parte din castigul detinutului pentru fondul de economii care i se va inména detinutului la
eliberare.

Studii si recreare

Regula 104

1. Trebuie sa fie asigurate conditii pentru studii pentru toti detinutii capabili sa profite de ele,
inclusiv instruirea religioasa in tarile in care o astfel de instruire este posibila. Studiile detinutilor
analfabeti si a detinutilor tineri trebuie sa fie obligatorii, iar administratia penitenciarului trebuie

sd atraga o atentie deosebitd acestora.

2. In misura practicabila, studiile detinutilor trebuie sa fie integrate cu sistemul educational al
tarii, astfel incat dupa eliberare ei sa-si poata continua studiile fara dificultate.

Regula 105

Tn toate penitenciarele trebuie sa fie organizate activitati recreationale si culturale pentru
beneficiul starii sanatatii mentale si fizice a detinutilor.

Relatii sociale si asistenta post-penala
Regula 106

Cu o atentie deosebita trebuie sa fie tratatd mentinerea si imbunatatirea relatiilor intre
detinut si familia sa, astfel incat sa fie asigurat interesul superior al ambilor.

Regula 107



De la inceputul ispasirii pedepsei de catre detinut, trebuie sd fie examinat viitorul sdu de
dupa eliberare si el sau ea trebuie sa fie incurajat/a si asistat/a in vederea mentinerii sau stabilirii
legaturilor cu persoanele sau institutiile din afara penitenciarului pentru a promova reabilitarea
detinutului si a respecta interesul superior al familiei sale.

Regula 108

1. Serviciile si institutiile de stat sau de altd naturd, care le acorda asistentd detinutilor
eliberati in reafirmarea lor in societate, trebuie sa se asigure, in masura posibila si necesara, ca
detinutilor eliberati sa li se puna la dispozitie documentele corespunzatoare si de identificare, ca
ei sa fie asigurati cu casd si loc de munca, haine potrivite tindnd cont de clima si anotimp si
mijloace suficiente pentru a ajunge la destinatie si a se intretine in perioada imediat urmatoare
eliberarii.

2.  Reprezentantii aprobati ai unor astfel de institutii trebuie sa dispuna de accesul necesar la
penitenciar si la detinuti si trebuie sa fie consultati in privinta viitorului detinutului de la
inceputul ispasirii pedepsei sale.

3. Este de dorit ca activitatile unor astfel de institutii sa fie centralizate sau coordonate in
masura posibild pentru a asigura aplicarea eficienta a eforturilor acestora.

B. Detinutii cu dezabilitati mentale si/sau alte dereglari ale sanatatii
Regula 109

1.  Persoanele care nu au fost gasite pasibile de raspundere penald sau care au fost mai tarziu
diagnosticate cu dezabilitati mentale si/sau stare grava a sanatatii, pentru care aflarea in
penitenciar ar conditiona agravarea starii, nu trebuie sa fie detinute in inchisori si trebuie sa se ia
dispozitii pentru a fi transferate imediat ce este posibil, Tn institutii pentru bolnavi mental.

2. Daca este necesar, alti detinuti cu dezabilitati mentale si/sau probleme de sanatate trebuie
sa fie tinuti sub observatie si tratati in institutii specializate sub supravegherea specialistilor
medicali calificati.

3. Serviciul medical sau psihiatric trebuie sa asigure tratamentul psihiatric al tuturor celorlalti
detinuti care au nevoie de un astfel de tratament.

Regula 110

Este de dorit sa se ia masuri, de acord cu organele competente, pentru ca tratamentul
psihiatric sa fie continuat, daca este necesar, dupa punerea in libertate si sa fie asigurata asistenta
sociala post-penala cu caracter psihiatric.

C. Persoanele arestate sau in detentie preventiva

Regula 111



1.  Persoanele arestate sau in detentie preventiva care se gasesc in incaperile politiei fie in
custodia penitenciarului (de preventie), dar care inca nu au fost judecate, sunt denumite
»preveniti” in dispozitiile care urmeaza.

2. Prevenitii se bucura de prezumtia de nevinovitie si trebuie sa fie tratati in consecinta.

3. Fara prejudicierea dispozitiilor legale referitor la protectia libertatii individuale sau fixand
procedura de urmat fata de preveniti, acestia din urma vor beneficia de un regim special, descris
n regulile mentionate mai jos, fiind elucidate doar cerintele esentiale.

Regula 112
1. Prevenitii trebuie sa fie separati de detinutii condamnati.

2. Tinerii preveniti trebuie sa fie separati de adulti. Tn principiu, ei trebuie sa fie detinuti in
institutii separate.

Regula 113

Prevenitii trebuie sa fie cazati in camere individuale, sub rezerva obiceiurilor locale diferite
n concordanta cu clima.

Regula 114

In limitele compatibile cu buna oranduiala din institutie, prevenitii pot, daca doresc, si se
hraneasca pe cheltuiala lor, procurandu-si hrana din exterior prin intermediul administratiei, al
familiei lor sau al prietenilor lor. Tn caz contrar, administratia trebuie sa rezolve problema
alimentarii lor.

Regula 115

Unui prevenit trebuie sa i se permita sa poarte hainele personale daca acestea sunt curate si
corespunzatoare. Daca el sau ea poarta uniforma penitenciarului, aceasta trebuie sa fie diferita de
uniforma condamnatilor.

Regula 116

Unui prevenit trebuie sa i se dea intotdeauna posibilitatea de a munci, dar nu poate fi
obligat la aceasta. Daca opteaza sa munceasca, el sau ea trebuie sa fie remunerat/a.

Regula 117
Oricarui prevenit trebuie sa i se permita sa procure in contul sau sau al unui tert, carti,

ziare, materialul necesar pentru scris si alte mijloace de ocupatie, in limitele compatibile cu
interesul administratiei, cu securitatea si buna oranduiala din institutie.



Regula 118

Unui prevenit trebuie sa i se permitd sa primeasca vizita si ngrijirea propriului sau medic
sau dentist, daca cererea sa este bine intemeiata si daca este in stare sa suporte cheltuiala.

Regula 119

1.  Fiecare prevenit trebuie sa dispuna de dreptul de a fi informat imediat despre motivele
detentiei sale si despre acuzatiile care i se aduc.

2. Daca un prevenit nu are un aparator ales de el sau ea, el sau ea trebuie sa dispuna de dreptul
la un aparator desemnat din oficiu de autoritatea judiciara sau altd autoritate in toate cazurile n
care o cer interesele justitiei, cu titlu gratuit, daca prevenitul nu dispune de suficiente mijloace
pentru a plati. Refuzul de a asigura accesul la un apdrdtor va fi supus unei examinari
independente.

Regula 120

1.  Drepturile si modalitatile care reglementeaza accesul unui prevenit la aparatorul sau sau la
asistenta juridica gratuita pentru apararea sa trebuie sa fie guvernate de principiile enumerate in
regula 61.

2. La solicitare, un prevenit trebuie sa fie asigurat cu materiale pentru scris pentru pregatirea
documentelor legate de apararea sa, inclusiv a instructiunilor pentru aparatorul sau sau avocatul
care asigurd asistenta juridica garantata.

D. Detinutii civili
Regula 121

In tarile in care legea sau o ordonanti a instantei de judecati emisa in afara procesului
penal permit arestarea pentru datorii, persoanele arestate nu trebuie sa fie supuse limitarilor sau
masurilor mai severe decat este necesar pentru a asigura o detentie sigura si ordine. Tratamentul
lor nu trebuie sa fie mai putin favorabil decét cel fata de preveniti; cu toate acestea, pentru ei

.....

E. Persoanele arestate sau detinute fir:a acuzare
Regula 122
Fara prejudicierea prevederilor articolului 9 din Pactul International cu privire la drepturile

civile si politice?®, persoanelor arestate sau detinute fara acuzare trebuie sa li se ofere aceeasi
protectie ca si cea acordata in conformitate cu partea I si partea Il, sectiunea C ale prezentelor

% A se vedea rezolutia 2200 A (XX1), anexa.



reguli. Prevederile corespunzatoare din partea II, sectiunea A ale acestor reguli se aplica in
acelasi mod, daca aplicarea lor poate fi benefica pentru acest grup special de persoane aflate in
detentie, cu conditia ca nu se va intreprinde nici o masura care presupune ca reeducarea Sau
reabilitarea sunt in orice caz oportune pentru persoanele care nu au fost condamnate pentru
infractiune.




